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STEFANIE 



Planetenkonstellation 
 

Diese Grafik zeigt eine Momentaufnahme der Planetenpositionen auf ihren Bahnen, wie sie am 
19. Oktober 1990 um 17:12 Uhr am Geburtsort Bern angeordnet waren. Die Konstellation der 
Planeten zueinander ist die Grundlage für die folgende Interpretation astrologischer 
Radixzeichnung. 
 
Weitere Informationen: 
 
Name:   Stefanie Muster 
Geburtsdatum: 19. Oktober 1990 
Geburtszeit:  17:17 
Geburtsort:  Bern - Schweiz 
Sternzeichen:  Waage 
Aszendent:   Widder 
 
 

 
 
  



Einleitung zu Ihrem Monatshoroskop 
 
Für dieses Monatshoroskop werden die Planeten am Himmel mit denen in Ihrem 
Geburtshoroskop verglichen. Daraus ergeben sich Ihre derzeitigen Vorlieben, Bedürfnisse und 
Stimmungen.  
 
Das Monatshoroskop ist in verschiedene wichtige Lebensbereiche unterteilt. Innerhalb dieser 
einzelnen Kapitel sind die Themen in zeitlicher Reihenfolge aufgeführt. Die Datumsangaben über 
jedem Text sind als Richtlinien zu verstehen. 
 
Da mehrere Planetenverbindungen zur gleichen Zeit herrschen können, dürfen Sie sich nicht 
wundern, wenn für ein und denselben Zeitraum mehrere Themen beschrieben werden. 
 
Am meisten profitieren Sie von Ihrem Monatshoroskop, wenn Sie die Texte mehrmals in 
zeitlichen Abständen lesen und im Nachhinein Rückschau halten. Vergleichen Sie das Gelesene 
mit dem Erlebten. Dann geht Ihnen vielleicht manchmal ein Licht auf, warum Sie sich so und nicht 
anders verhalten haben. Und nun: Viel Spass und Spannung!  
.  

  



Wie Sie Ihr Leben gestalten 
 
Dieses Kapitel beschreibt die "aktive Seite" Ihrer Persönlichkeit. Sie lesen, wann Sie voller Energie Neues 
unternehmen und wann Sie sich Ruhe gönnen sollten.  
 
 
Sonne Trigon Jupiter 
(Beginn: 30.3.2024 um 3:58 UT - genau: 31. 3.2024 um 04:17 UT - Ende: 1.4.2024 um 4:35 UT) 
 
Selbstvertrauen macht vieles möglich 
 
Eine positive Sicht der Dinge erleichtert Ihnen jetzt vieles. Sie verfügen über Weitsicht und ein gestärktes 
Selbstvertrauen. Fast jedes realistische Vorhaben lässt sich mit einer positiven Haltung verwirklichen. 
Nutzen Sie die Gelegenheit! Mit so viel Elan und Optimismus gehen Sie nicht immer ans Werk. Auch wenn 
Sie den "roten Faden" und die grösseren Richtungsänderungen in Ihrem Leben betrachten, so haben Sie 
jetzt gewissermassen einen Ausblick aus höherer Warte. Indem Sie über Ihr Leben nachdenken, können 
Sie einen grösseren Zusammenhang erkennen und neue Möglichkeiten entdecken. 
 
 
Sonne Quadrat Neptun 
(Beginn: 31.3.2024 um 5:16 UT - genau:  1. 4.2024 um 05:36 UT - Ende: 2.4.2024 um 5:55 UT) 
 
Geschwächte Willenskraft 
 
In diesen Tagen werden die dynamische Willenskraft und das Ego auf Sparflamme gehalten. Sie haben 
wenig Mut und Elan, ein Vorhaben durchzuziehen und sich den Schwierigkeiten der Realität zu stellen. 
Entsprechend wächst die Verlockung, auf krummen Wegen zu gehen oder dem widrigen Alltag mit einem 
Griff zur Flasche oder zum Medikamentenschrank auszuweichen. Sie sind nicht in Stimmung, sich für sich 
selbst einzusetzen, und werden deshalb auch leichter getäuscht und betrogen als sonst. Die Lebenskraft 
hat sich jedoch nicht von Ihnen abgewendet, sondern nach innen gerichtet. Romantische Träume und 
Phantasien, eventuell die Schönheit von Natur und Musik nehmen Ihre Aufmerksamkeit gefangen. Wenn 
Sie sich ein paar ruhige Stunden gönnen und den Kontakt zu Ihrem Seelengrund suchen, mögen Sie 
feststellen, dass nach innen alle Türen offen sind, die sich in der Aussenwelt vorübergehend geschlossen 
haben. 
 
 
Sonne Sextil Mars 
(Beginn: 2.4.2024 um 19:49 UT - genau:  3. 4.2024 um 20:10 UT - Ende: 4.4.2024 um 20:31 UT) 
 
Jetzt kommen Sie flott voran 
 
In diesen Tagen sind Sie besonders "gut drauf". Vor allem körperliche Arbeit fliesst leicht von der Hand. 
Sie brauchen Bewegung, um nicht auf dem erhöhten Energiepegel sitzen zu bleiben. Sie wissen genau, 
was Sie wollen. Diese Tage eignen sich deshalb gut, um ein Vorhaben zu starten oder auch zu prüfen. 
Führt die eingeschlagene Richtung zum Ziel oder ist eine Korrektur nötig? Wo bleibt die Lebensfreude? 
Sie haben jetzt die Kraft, das Steuer zu richten und etwas sowohl für Ihr Ego wie auch für Ihre 
Selbstverwirklichung zu tun. 
 
 
 
 
 
 



Sonne Quadrat Saturn 
(Beginn: 7.4.2024 um 14:58 UT - genau:  8. 4.2024 um 15:23 UT - Ende: 9.4.2024 um 15:48 UT) 
 
Wie verantwortungsbewusst gestalten Sie Ihr Leben? 
 
Tun Sie, was Ihnen gefällt oder was Ihr Pflichtgefühl Ihnen auferlegt? Die Unvereinbarkeit zwischen einem 
individuellen Weg und den von Gesellschaft, Gewohnheit und anderen Alltagsrealitäten vorgegebenen 
Leitplanken dürfte in diesen Tagen besonders offensichtlich werden. Vielleicht stossen Sie mit 
Autoritätspersonen zusammen. Oder Sie laden sich so viele Pflichten auf, dass Sie selber dabei zu kurz 
kommen. Das beengende Gefühl, das jetzt besonders stark werden kann, weist Sie auf ein Manko in Ihrem 
Selbstausdruck hin. Falls die unerledigten Alltagspflichten drücken oder die Mitmenschen Sie kritisieren, 
lohnt sich die Frage, ob Sie genügend Verantwortung für Ihr Leben tragen und sich genügend abgrenzen. 
In diesen Tagen knirscht zwar der Sand im Getriebe Ihres Lebens, zeigt Ihnen aber gerade dadurch 
Schwachstellen in Ihrem Verhalten. 
 
 
Sonne Opposition Venus 
(Beginn: 11.4.2024 um 2:38 UT - genau: 12. 4.2024 um 03:06 UT - Ende: 13.4.2024 um 3:34 UT) 
 
Bleibt die Harmonie zu zweit ein Wunsch? 
 
Es mag Ihnen jetzt bewusst werden, wie sehr Sie einen anderen Menschen lieben oder sich nach einem 
Du sehnen. Sie sehen die Kluft zwischen sich und dem Gegenüber und möchten diese überbrücken. So 
suchen Sie vermehrt Kontakt und Nähe und möchten einfach ein paar Tage sein und die Harmonie und 
Gemeinsamkeit zu zweit geniessen. In der Regel gelingt dies auch. Sie sollten nur nicht darauf warten, 
dass der andere kommt, und den Hunger nach Zuneigung mit materiellen Gütern wie neuen Kleidern oder 
Süssigkeiten stillen. Geben Sie der inneren Spannung in einer schöpferischen Tätigkeit kreativen 
Ausdruck! 
 
 
Sonne Opposition Merkur 
(Beginn: 12.4.2024 um 17:30 UT - genau: 13. 4.2024 um 17:59 UT - Ende: 14.4.2024 um 18:28 UT) 
 
Kommunikation mit Spannungen 
 
Zuhören ist jetzt erstes Gebot. Ihr Geist und Verstand ist angeregt. Vermutlich suchen Sie den Austausch 
mit anderen Menschen. Spannungen liegen dabei fast schon in der Luft, unter anderem weil Sie leicht 
mehr sagen, als Sie eigentlich wollen. Wenn Sie nur von sich erzählen oder auf der eigenen Meinung 
beharren, kann kein gutes Gespräch zustande kommen. Sind Sie dagegen bereit, zuzuhören, so erhalten 
Sie manchen nützlichen Hinweis. Offene Augen und Ohren zusammen mit einer kritischen Haltung sich 
selber gegenüber können Ihnen jetzt nicht nur neutrale Informationen, sondern auch interessante 
Erkenntnisse über sich selbst bringen. 
 
 
Sonne Opposition Sonne 
(Beginn: 14.4.2024 um 11:50 UT - genau: 15. 4.2024 um 12:21 UT - Ende: 16.4.2024 um 12:52 UT) 
 
Stehen Sie zu sich selbst? 
 
Die eigene innere Mitte zu finden ist jetzt wichtig. Gestalten Sie Ihr Leben so, wie es Ihnen entspricht! 
Doch ohne Spannungen ist dies kaum möglich. Die Welt rund um Sie ist nicht ohne weiteres gewillt, sich 
Ihren persönlichen Ansprüchen zu beugen. Trotzdem  stehen Sie zu sich! Die positive Seite dieses 
Verlangens ist eine klare, durchsetzungsfähige und willensstarke Persönlichkeit, die negative ein 



arroganter und selbstgefälliger Egoist. Sie erkennen sich vermutlich in beiden Seiten. Misserfolge in Form 
von heftigen Reaktionen der Mitmenschen oder der Feststellung, dass der eingeschlagene Weg in einer 
Sackgasse endet, sind zwar unerfreulich und im Moment relativ wahrscheinlich. Doch sind es die Fehler, 
aus denen Sie lernen. Diese paar Tage können als Übungsmöglichkeit für den Willen betrachtet und 
genutzt werden. 
 
 
Sonne Trigon Uranus 
(Beginn: 24.4.2024 um 19:55 UT - genau: 25. 4.2024 um 20:34 UT - Ende: 26.4.2024 um 21:14 UT) 
 
Gelegenheit für kleine Veränderungen 
 
Wollen Sie Ihrem Leben eine neue Richtung geben oder wollen Sie etwas Ungewohntes ausprobieren? In 
diesen Tagen finden Sie den nötigen Impuls dazu. Alles, was jenseits einer gleichförmigen Alltagsroutine 
liegt, lockt. Die eingefahrene Bahn der kleinen oder auch grösseren Gewohnheiten zu verlassen, fällt Ihnen 
jetzt leichter, ja Sie könnten sogar Spass daran finden. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Leben nach Ihren 
ganz persönlichen Vorstellungen zu gestalten, und wenn Sie nur eine Kleinigkeit verändern. 
 
 
Sonne Opposition Mond 
(Beginn: 26.4.2024 um 7:23 UT - genau: 27. 4.2024 um 08:04 UT - Ende: 28.4.2024 um 8:45 UT) 
 
Wille und Gefühle im Widerspruch 
 
Das Gleichgewicht zwischen bewusstem Willen und unbewussten Reaktionen ist in diesen Tagen sehr 
labil. Kommen persönliche Bedürfnisse zu kurz - und dies ist mit unserem westlichen Lebensstil fast schon 
gegeben -, verselbständigen sich diese in den unpassendsten Augenblicken und untergraben den 
bewussten Willen. Brauchen Sie beispielsweise mehr Nähe und persönliche Kontakte, als Sie sich 
zugestehen, so kann es geschehen, dass Sie einem fremden Menschen die intimsten Dinge erzählen, ohne 
sich dessen überhaupt bewusst zu werden. Ein positiver Umgang wäre, sich zu fragen, wo Gefühle 
unterdrückt werden, und den Willen dafür einzusetzen, diese zu befriedigen. 
 
 
Sonne Quadrat Jupiter 
(Beginn: 29.4.2024 um 19:1 UT - genau: 30. 4.2024 um 19:44 UT - Ende: 1.5.2024 um 20:28 UT) 
 
Aufgepasst vor Selbstüberschätzung 
 
Sie verfügen in diesen Tagen über viel Selbstvertrauen, Idealismus und Mut und können Dinge tun, die Sie 
noch nie im Leben getan haben. Die Hemmschwellen sind deutlich niedriger und ermöglichen es Ihnen, 
in neue Gefilde vorzustossen. Es kann jedoch auch sein, dass Sie die Hindernisse einfach aus Ihrem 
Blickfeld ausblenden. Sie neigen jetzt dazu, fast leichtfertig Ihre Möglichkeiten und Kräfte zu überschätzen 
und etwas anzureissen, dem Sie nicht gewachsen sind. Hochmut kommt vor dem Fall! Wenn Sie dieses 
Sprichwort nicht bestätigen wollen, müssen Sie sich jetzt um eine kritische Einschätzung der eigenen 
Vorstellungen und Pläne bemühen. Sind Sie realistisch genug, so können Sie das gesteigerte 
Selbstvertrauen nutzen, um neue Wege einzuschlagen. 
 
 
 
 
 
 
 



Sonne Trigon Neptun 
(Beginn: 30.4.2024 um 20:45 UT - genau:  1. 5.2024 um 21:29 UT - Ende: 2.5.2024 um 22:13 UT) 
 
Allein sein und helfen wollen 
 
Die Aufmerksamkeit ist in diesen Tagen auf die feineren Schwingungen ausgerichtet. Eine meditative 
Stunde kann Sie in eine andere Welt entführen, Sie vielleicht auch mit einer religiösen oder spirituellen 
Erfahrung beschenken. Feinfühliger als sonst spüren Sie Unstimmigkeiten sowohl in sich wie auch in der 
Aussenwelt. Wer Hilfe braucht, findet jetzt eine offene Türe bei Ihnen. Sie identifizieren sich leichter mit 
Freud und Leid der Mitmenschen. In einer Stimmung, die mit "wir sind alle eins" umschrieben werden 
könnte, sind Sie auch bereit, anderen Hand zu bieten. 
 
  



Wie Sie handeln 
 
 
Hier lesen Sie, wie Sie Ihre Energie am besten einsetzen können. Zu manchen Zeiten läuft Ihr Alltag 
reibungslos, manchmal scheinen Konflikte unausweichlich. 
 
 
Mars Sextil Uranus 
(Beginn: 29.3.2024 um 13:32 UT - genau: 30. 3.2024 um 20:22 UT - Ende: 1.4.2024 um 3:13 UT) 
 
Aussergewöhnliche Taten jetzt möglich 
 
Sie dürften Lust verspüren, etwas Neues zu unternehmen. Kleine Dinge im Alltagstrott, die Ihnen vielleicht 
schon lange zum Hals heraushängen, können Sie jetzt relativ leicht nach eigenem Gutdünken gestalten. 
Ideen für neue Wege zusammen mit der Kraft, auf den Plan auch gleich die Tat folgen zu lassen, bilden 
eine gute Voraussetzung, sich von überholten Routineangelegenheiten zu befreien und dem Leben eine 
individuellere Note zu verleihen. Stolpersteine sind vor allem Ungeduld und mangelnde Vorsicht. 
 
 
Mars Trigon Mond 
(Beginn: 31.3.2024 um 9:54 UT - genau:  1. 4.2024 um 16:44 UT - Ende: 2.4.2024 um 23:35 UT) 
 
Sich für das eigene Wohlbefinden einsetzen 
 
Sie fühlen sich vermutlich in Stimmung, um sich für Ihr Wohlbefinden einzusetzen. In Belangen, die Sie 
persönlich ansprechen und Ihr Wohlbefinden steigern, werden Sie aktiv, beispielsweise indem Sie eine 
Kaffeepause auch wirklich einhalten, wenn Sie diese brauchen. Ihren Bedürfnissen und Ihrer Gefühlswelt 
in Taten Ausdruck zu geben, ist die Aufforderung dieser Tage. Mehr Lebendigkeit und Initiative lassen Sie 
vielleicht auch impulsiv Dinge tun, die Sie im Nachhinein bereuen. Sie reagieren spontaner und 
überzeugender, vielleicht auch unbeschwerter und unüberlegter als sonst. Vor allem nahe Beziehungen 
werden dadurch farbiger und lebendiger. 
 
 
Saturn Quadrat Mars 
(Beginn: 31.3.2024 um 14:19 UT - genau:  9. 4.2024 um 16:20 UT - Ende: 19.4.2024 um 9:12 UT) 
 
Arbeit und Verantwortung 
 
Die für Handlung und Durchsetzung zuständige Seite Ihrer Persönlichkeit könnte man mit einem jungen 
starken Pferd vergleichen, das jetzt einen sehr strengen Kutscher bekommt. Wenn es früher bereits 
gelernt hat, dem Zügel zu gehorchen, kommt die Kutsche in dieser Zeit flott voran. Stehen Pferd und 
Kutscher jedoch auf Kriegsfuss miteinander, so muss das Pferd jetzt eine harte Schule durchmachen und 
bekommt vielleicht sogar die Peitsche zu spüren.  
 
Die Aufforderung heisst: Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Leben, bringen Sie Struktur und 
Sicherheit in Ihr Handeln, erkennen und akzeptieren Sie Ihre Grenzen, werden Sie durch gezielten 
Arbeitseinsatz eine Autorität! Dinge, in denen Sie sattelfest sind, gelingen Ihnen gut. Obwohl Sie zur Zeit 
enorme Leistungen vollbringen können, dürfen Sie nicht einfach auf Ihr Glück zählen. Nur was auf solidem 
Grund gebaut ist, kann jetzt Früchte tragen.  
 
Mit grosser Wahrscheinlichkeit kommt Sand ins Getriebe Ihres Lebens; vieles läuft langsamer, und die 
Hindernisse scheinen sich zu häufen. Gerade deshalb ist es eine günstige Zeit, um abzuschätzen, was 
realistisch ist und was nicht, um dann etwas Stabiles aufzubauen, hart daran zu arbeiten und konsequent 



auf das Ziel zuzugehen. 
 
Ein paar Beispiele, was Sie in dieser Periode lernen oder machen könnten, falls das Kutscher-Pferd-
Verhältnis ziemlich ausgewogen ist: Sie bewältigen eine grosse Arbeit und lernen, Ihre Energie und Kraft 
besser einzuschätzen. Sie kennen die äusseren Grenzen und wissen dadurch genau, was für Sie machbar 
ist und was nicht. Sie üben sich darin, ein Ziel klar zu formulieren und es in die Tat umsetzen, und 
entwickeln so ein Managertalent. 
 
Die Frage, ob das Ziel wirklich Ihr eigenes ist oder ob Sie es von Eltern oder Gesellschaft übernommen 
haben, dürfte sich immer wieder stellen. Echte Befriedigung erlangen Sie erst, wenn Sie unabhängig von 
gesellschaftlichen Zwängen Ihrem eigenen Wesen entsprechend handeln.  
 
Falls Sie Verantwortung oder Durchsetzung grösstenteils an Ihren Partner delegieren, erleben Sie ihn 
wahrscheinlich als einschränkend oder aggressiv. Dadurch werden Sie aufgefordert, sich zu wehren, dem 
Partner Grenzen zu setzen und die Verantwortung für Ihr Wohlbefinden selbst zu übernehmen. Auch mit 
Vorgesetzten oder anderen Autoritätspersonen sind ähnliche Erfahrungen denkbar. Wo Sie sich nicht 
selber wehren, wird man Sie an die Wand drängen. Obwohl damit sehr unangenehme Erfahrungen 
verbunden sein können, helfen diese Ihnen doch, durchsetzungsfähiger zu werden.  
 
Noch einige Beispiele, falls das Pferd zu wenig gut dressiert ist und der Kutscher die Peitsche braucht, das 
heisst, falls Ihr Persönlichkeitsteil "Durchsetzung" Ihnen noch ungenügend zur Verfügung steht: Sie wollen 
etwas tun und können es nicht, weil die Gesellschaft, der Partner oder eine andere äussere Struktur es 
Ihnen verbietet. Der gesellschaftliche Druck mit dem Motto "man sollte doch... dieses oder jenes tun!" 
veranlasst Sie zu vielen unbefriedigenden Aktivitäten. Oder Sie stehen unter einem starken inneren oder 
äusseren Leistungsdruck, fühlen sich in Ihrer Arbeit wie ein Roboter, sind in ein System eingeklemmt und 
haben keine Handlungsfreiheit. Oder Sie erleben Männer als leistungsorientiert, kalt und gefühllos. 
 
Solche und ähnliche Unannehmlichkeiten erzeugen einen gewissen Druck, Ihre Handlungs- und 
Durchsetzungsstrategien zu analysieren, all Ihre Kräfte zu mobilisieren und sich zu wehren. Was immer 
Ihre konkreten Reaktionen sind, Ihre Durchsetzungsfähigkeit wächst und Sie gehen gestärkt aus dieser 
Periode hervor. 
 
 
Mars Sextil Neptun 
(Beginn: 6.4.2024 um 2:30 UT - genau:  7. 4.2024 um 09:21 UT - Ende: 8.4.2024 um 16:13 UT) 
 
Selbstloses Handeln ist gefragt 
 
Persönliche Ziele treten etwas in den Hintergrund. Sie sind offener für die Anliegen anderer. Die 
Antriebskraft des Ego durchläuft ein Tief und vergrössert entsprechend die Anteilnahme an allem, was 
ausserhalb des eigenen Ich existiert. So eignen sich diese Tage für eine Rück- und Innenschau, für 
meditative Übungen oder einen selbstlosen Einsatz in einer sozialen Tätigkeit. Sie neigen dazu, sich und 
die Welt in einem verklärten oder gar verzerrten Licht zu sehen und sollten deshalb wichtige 
Entscheidungen auf später verschieben. Stellen Sie sich selbst, Ihre persönlichen Wünsche und Ziele 
etwas zurück und tun Sie in selbstloser Weise, was im Augenblick ansteht. Dann kann Helfen Spass 
bereiten und viel zur eigenen Zufriedenheit beitragen. 
 
 
 
 
 
 
 



Mars Quadrat Mars 
(Beginn: 9.4.2024 um 9:50 UT - genau: 10. 4.2024 um 16:43 UT - Ende: 11.4.2024 um 23:37 UT) 
 
Leicht gereizt und zum Handeln bereit 
 
Der Energiepegel liegt hoch und dürfte eine unruhige und kämpferische Note in Ihren Alltag bringen. Die 
kleinste Ungereimtheit kann zu einem roten Tuch werden, auf das Sie mit aggressivem oder überstürztem 
Handeln reagieren. Sie lassen sich schneller als sonst zu Streit und Rücksichtslosigkeiten verleiten. Oder 
Sie bekommen die Ellenbogen der Mitmenschen auf unsanfte Weise zu spüren. Um in der gereizten 
Stimmung nicht allzu viel Porzellan zu zerschlagen, brauchen Sie eine sportliche Herausforderung oder 
körperliche Arbeit. Ein Arbeitsprojekt, für das Sie sich aus ganzer Kraft einsetzen können, eignet sich nicht 
nur als Kanal für den überdurchschnittlichen Tatendrang, sondern bringt Ihnen jetzt auch besonderen 
Erfolg. 
 
 
Mars Trigon Pluto 
(Beginn: 12.4.2024 um 8:37 UT - genau: 13. 4.2024 um 15:32 UT - Ende: 14.4.2024 um 22:27 UT) 
 
Zu aussergewöhnlichen Leistungen fähig 
 
Soviel Energie wie jetzt steht Ihnen nicht jeden Tag zur Verfügung. Sie sind leistungsfähiger und zäher als 
üblich und haben die Kraft, auch grössere Dinge zum Durchbruch zu bringen. Persönlicher Ehrgeiz und 
Egoismus können Sie zum übermässigen Gebrauch der Ellenbogen verleiten. Im Moment sind Sie kaum 
zu bremsen, später jedoch könnten Rücksichtslosigkeiten wie ein Bumerang auf Sie zurückfallen. Die 
Aufforderung dieser Tage besteht darin, die Energie sinnvoll zu nutzen, beispielsweise ein Projekt in Gang 
zu bringen oder Ihr Leben so einzurichten, wie es Ihrem Naturell entspricht. 
 
 
Mars Sextil Saturn 
(Beginn: 15.4.2024 um 11:51 UT - genau: 16. 4.2024 um 18:48 UT - Ende: 18.4.2024 um 1:45 UT) 
 
Ein lohnender Arbeitseinsatz 
 
Mit Disziplin und Ausdauer können Sie in diesen Tagen Projekte planen und durchführen. Für schwierige 
Detailarbeit ist die Zeit besonders günstig, weniger für ein Vorhaben im Team. Sie dürften kurz von einer 
Art "Dampfwalzenmentalität" gepackt sein. Langsam, gleichförmig, gründlich und ohne sich vom 
eingeschlagenen Kurs abbringen zu lassen, erledigen Sie die vorgefasste Arbeit. Die Grenzen der eigenen 
Möglichkeiten heben sich klarer als üblich ab und laden Sie ein, Schicht um Schicht abzubauen. Es geht 
nicht um grosse Sprünge, jedoch um ein stetiges Vorwärtskommen in kleinen Schritten.  
 
  



Partnerschaft und Liebe 
 
 
Dieses Kapitel handelt von Beziehungen. Welche Erwartungen stellen Sie an den Partner? Wie bringen Sie 
sich in die Partnerschaft ein? Je besser Sie wissen, was Sie brauchen, desto besser können Sie Ihre 
Partnerschaft aktiv gestalten. 
 
 
Venus Quadrat Uranus 
(Beginn: 9.4.2024 um 7:21 UT - genau: 10. 4.2024 um 02:47 UT - Ende: 10.4.2024 um 22:13 UT) 
 
Beziehungen mit Überraschungen 
 
Allzu viele eingeschliffene Gewohnheiten können eine Beziehung lähmen, und symbiotische Nähe kann 
einengend werden. Dies dürften Sie jetzt ganz deutlich spüren. Es mag Sie die Lust packen, für 
Abwechslung in der Partnerschaft zu sorgen. Vielleicht auch übernimmt ein anderer die Rolle des 
Unruhestifters. So mag es beispielsweise dem Partner zu eng werden. Auch eine neue Bekanntschaft kann 
das Dilemma zwischen Nähe und Distanz aufwerfen, das jetzt auf der Tagesordnung steht. Je nach Ihrer 
persönlichen Haltung bringen diese Tage Spass, Unterhaltung oder allenfalls einigen Ärger. 
 
 
Venus Trigon Jupiter 
(Beginn: 13.4.2024 um 5:9 UT - genau: 14. 4.2024 um 00:35 UT - Ende: 14.4.2024 um 20:2 UT) 
 
Eingeladen zum Geniessen 
 
Das Leben bietet zur Zeit mehr Vergnügen als sonst. Eine heitere Stimmung lässt Sie den Mitmenschen 
mit Freundlichkeit und Herzenswärme begegnen. Und natürlich färbt dies ab, und auch Sie erfahren 
Grossmut und Herzlichkeit. So werden gesellschaftliche Anlässe und Begegnungen mit lieben Menschen 
zu einem besonderen Fest. Sie lassen Fünf leichter gerade sein und sind sich selber und anderen 
gegenüber sehr grosszügig. Auch beim Einkaufen oder beim Essen lassen Sie sich leichter einmal gehen 
und konsumieren mehr, als Sie eigentlich beabsichtigen. 
 
 
Venus Quadrat Neptun 
(Beginn: 14.4.2024 um 1:24 UT - genau: 14. 4.2024 um 20:50 UT - Ende: 15.4.2024 um 16:16 UT) 
 
Ein Hang zum Schwärmen 
 
Sind Sie von Ihren Liebsten enttäuscht? Sie neigen in diesen Tagen dazu, die Menschen, die Sie am 
meisten lieben, in Gedanken mit den positivsten Eigenschaften zu versehen. Sie träumen beispielsweise 
vom idealen Partner und Märchenprinzen, beziehungsweise -prinzessin. Wenn Sie dem realen Partner mit 
denselben Erwartungen entgegentreten, ist eine Enttäuschung nicht zu vermeiden. Sie neigen dazu, in 
sich und im anderen das Gute und Schöne zu suchen und es vielleicht auch da zu sehen, wo es gar nicht 
vorhanden ist. Sie sind offen für alles Romantische, Kreative und Phantasievolle, jedoch auch für 
Missverständnisse und Unklarheiten. 
 
 
 
 
 
 
 



Venus Sextil Mars 
(Beginn: 16.4.2024 um 3:23 UT - genau: 16. 4.2024 um 22:50 UT - Ende: 17.4.2024 um 18:17 UT) 
 
Prickelnde Spannung zum anderen Geschlecht 
 
Die physische Anziehungskraft des anderen Geschlechts ist geweckt, ebenso der Wunsch, aktiv auf 
andere Menschen zuzugehen und gemeinsam zu handeln. Sie wollen und sollen sich des Lebens erfreuen. 
Die spontane, impulsive und gleichzeitig liebenswürdige Note, die zur Zeit Ihrem Wesen anhaftet, hilft 
Ihnen, Brücken zu bauen und Farbe in Beziehungen zu bringen. 
 
 
Venus Quadrat Saturn 
(Beginn: 19.4.2024 um 23:19 UT - genau: 20. 4.2024 um 18:47 UT - Ende: 21.4.2024 um 14:14 UT) 
 
Beziehungen nüchtern betrachtet 
 
Möglicherweise fühlen Sie sich einsam. Sie sehen, wie andere das Leben geniessen, und Sie haben den 
Eindruck, den trennenden Graben zur Umwelt nicht überbrücken zu können. Es fällt Ihnen schwer, Ihre 
Wärme und Liebe so richtig zum Ausdruck zu bringen. Zumindest neigen Sie jetzt zu dieser Annahme. Sie 
sind nüchterner gestimmt als üblich und dürften es deshalb auch erleben, dass man Ihnen mit einer 
gewissen Zurückhaltung begegnet. Dies sollten Sie jedoch nicht als persönliche Ablehnung interpretieren. 
Die trocken-kritische Haltung Ihren Liebsten gegenüber ermöglicht es Ihnen, das Fundament der 
Beziehungen zu prüfen und zu festigen. Die Kehrseite Ihrer Stimmung ist Verantwortungsbewusstsein, 
Loyalität und Verlässlichkeit. 
 
 
Venus Opposition Venus 
(Beginn: 22.4.2024 um 17:59 UT - genau: 23. 4.2024 um 13:27 UT - Ende: 24.4.2024 um 8:56 UT) 
 
Harmonie schaffen 
 
Die schönen und genüsslichen Seiten des Lebens treten in den Vordergrund: die Liebe eines Partners, 
Gemeinsamkeiten mit anderen Menschen, Ferien und vieles mehr. Vielleicht schleicht sich auch ein 
schales Gefühl der Leere oder des Überdrusses ein. Sie haben alles. Und doch fehlt das, was Sie eigentlich 
brauchen würden, um rückhaltlos geniessen zu können. Vor allem in nahen Beziehungen mögen sich mit 
dem gesteigerten Bedürfnis nach Nähe auch gleich ein paar Schatten zwischen Sie und Ihre Liebsten 
stellen. Vielleicht gelingt es Ihnen, einen kleinen zu überspringen, beispielsweise über eine mürrische 
Bemerkung des Partners hinwegzusehen und trotzdem den Vorschlag für einen gemeinsamen 
gemütlichen Abend zu bringen. Damit bestätigen Sie sich selber und Ihrem Partner, dass es zwar keine 
absolute Harmonie gibt, dass man sie jedoch immer wieder schaffen kann. 
 
 
Venus Opposition Merkur 
(Beginn: 24.4.2024 um 0:55 UT - genau: 24. 4.2024 um 20:23 UT - Ende: 25.4.2024 um 15:51 UT) 
 
Den gemeinsamen Nenner suchen 
 
Im Gespräch mit anderen streben Sie nach Harmonie und Ausgleich. Nur allzu leicht sind Sie jetzt bereit, 
Probleme zu übersehen, allein um die friedliche Stimmung nicht zu beeinträchtigen. Etwas überspitzt 
formuliert können Sie Ihrem Harmoniebedürfnis im Austausch mit anderen auf zwei Arten gerecht 
werden: Sie bleiben an der Oberfläche und vermeiden jeden konfliktträchtigen Gesprächsstoff. Oder Sie 
nennen die Ungereimtheiten beim Namen, suchen zusammen mit dem Gesprächspartner einen 
gemeinsamen Nenner und schaffen so eine neue Harmonie, welche die Beziehung zum Gegenüber tiefer 



und echter werden lässt. 
 
 
Venus Opposition Sonne 
(Beginn: 25.4.2024 um 10:35 UT - genau: 26. 4.2024 um 06:03 UT - Ende: 27.4.2024 um 1:31 UT) 
 
Achtung vor faulen Kompromissen 
 
Eine tendenziell träge Stimmung lässt Sie harter Arbeit oder unangenehmen Auseinandersetzungen aus 
dem Wege gehen. Leichter als sonst sind Sie für Kompromisse zu gewinnen. Die Kehrseite dieser 
Fähigkeit zum Einlenken ist ein mangelndes Durchsetzungsvermögen, das Sie zu Zugeständnissen 
verleiten kann, die Sie später bereuen. Doch grundsätzlich sind Sie sich und den anderen wohl gesinnt und 
finden einen guten Draht zu jedermann. 
 
 
 
 
  



Wie Sie kommunizieren 
 
 
Sie sind nicht immer gleich aufgelegt, um Kontakte zu pflegen, Ihre Gedanken mit anderen auszutauschen 
oder für sich allein nachzudenken. Manchmal arbeitet der Verstand mühelos, manchmal sind Sie 
vergesslich und verträumt. Dieses Kapitel beschreibt die Hochs und Tiefs in Ihrem Denken und Ihrer 
Kommunikation.  
 
 
Merkur Opposition Sonne 
(Beginn: 3.4.2024 um 18:31 UT - genau:  6. 4.2024 um 14:41 UT - Ende: 8.4.2024 um 9:46 UT) 
 
Aufgepasst, was Sie sagen! 
 
Sie sprechen heute eine deutlichere Sprache als sonst, denn Ihr Geist und Verstand sind besonders 
angeregt. So können Sie einerseits Ihren Willen klar äussern, rufen jedoch gerade dadurch auch den 
Widerstand der Mitmenschen auf den Plan. Sie neigen zu einer subjektiven Haltung. Eine Tendenz, mehr 
zu sagen, was Sie eigentlich beabsichtigen, könnte Sie jetzt in unangenehme Situationen bringen.  
 
 
Merkur Opposition Merkur 
(Beginn: 7.4.2024 um 22:58 UT - genau:  9. 4.2024 um 12:43 UT - Ende: 10.4.2024 um 22:38 UT) 
 
Herausgefordert im Denken 
 
Eine gesteigerte mentale Aktivität, wenn nicht gar Nervosität prägt diese Tage. Aufgrund eines 
verstärkten Mitteilungsbedürfnisses suchen Sie das Gespräch mit anderen. Oder Sie stellen fest, dass "es" 
laufend denkt. Vielleicht stehen Sie unter einer inneren Spannung und provozieren Streitgespräche. 
Vielleicht auch fühlen Sie sich einfach angeregt, zu plaudern, Lösungen zu finden oder Neues zu lernen. 
Sie verfügen über eine relativ grosse Klarheit und Unvoreingenommenheit, jedoch auch eine Neigung zu 
einer neutralen Oberflächlichkeit. 
 
 
Merkur Opposition Venus 
(Beginn: 10.4.2024 um 8:59 UT - genau: 11. 4.2024 um 17:44 UT - Ende: 13.4.2024 um 1:35 UT) 
 
Zwischen Vernunft und Harmonie 
 
Eine mehr geniesserische als ernsthafte Einstellung lässt Sie einlenken, wo eigentlich der gesunde 
Menschenverstand Ihnen etwas anderes eingeben würde. Oder Sie verderben sich mit allzu viel Logik und 
Vernunft ein paar schöne Momente. Verstand und Harmoniebedürfnis grenzen sich gegeneinander ab 
und bringen so herausfordernde Abwechslung in den Alltag. 
 
 
Merkur Quadrat Saturn 
(Beginn: 14.4.2024 um 23:38 UT - genau: 16. 4.2024 um 10:01 UT - Ende: 18.4.2024 um 0:14 UT) 
 
Nüchtern und klar im Denken 
 
Die Worte fliessen Ihnen heute nicht so leicht über die Lippen wie sonst. Sie fühlen sich eventuell 
unverstanden oder geben sich kritischer und vielleicht auch sturer und verständnisloser, ohne dies zu 
wollen. Der Verstand arbeitet klar und frei von jeder Sentimentalität und Phantasie. Logik, Realitätssinn 
und Vernunft sind zwar ernüchternd, eignen sich jedoch gerade deshalb sehr gut, um Bilanz zu ziehen und 



das eigene Leben kritisch unter die Lupe zu nehmen. Wenn Sie nicht der Neigung verfallen, 
übermenschliche Ansprüche an Perfektion zu stellen und sich auch nicht in pessimistische 
Selbstanschuldigungen verwickeln lassen, so können Sie jetzt eine aussergewöhnliche Leistung an 
Denkarbeit erbringen. Der Verstand arbeite konzentriert, klar und ausdauernd. 
 
 
 
 
  



Herausforderungen in diesen Monat 
 
 
Hier lesen Sie über Themen, die mehrere Wochen oder Monate für Sie aktuell sind und Sie zum Teil auch 
wiederholt im Monatskalender finden. Schenken Sie diesen Themen Ihre besondere Aufmerksamkeit! Sie 
dürften sich in Ihrem Leben in verschiedenen Erlebnissen und Erfahrungen zeigen. 
 
 
Jupiter Opposition Pluto 
(Beginn: 24.3.2024 um 20:7 UT - genau: 29. 3.2024 um 14:48 UT - Ende: 3.4.2024 um 6:48 UT) 
 
Nichts ist gross genug 
 
In dieser Zeit ist Ihr Wunsch nach Erweiterung gepaart mit einer Alles-oder-Nichts-Einstellung. Unter 
anderem könnten Sie ziemlich masslos sein. Deshalb ist es wichtig, die eigenen Motivationen zu 
hinterfragen und an der eigenen Wahrheit nicht auf Biegen und Brechen festzuhalten, sondern offen zu 
sein für andere Ansichten und Weltanschauungen. Allzu viel Rechthaberei oder Ehrgeiz schadet nur. 
 
Andererseits haben Sie nun Gelegenheit, Dinge zu tun, die Sie sonst nie tun würden, eigene Tabus und 
einschränkende Grenzen zu sprengen und das Leben aus einer völlig neuen Sicht kennen zu lernen. 
 
 
Saturn Quadrat Mars 
(Beginn: 31.3.2024 um 14:19 UT - genau:  9. 4.2024 um 16:20 UT - Ende: 19.4.2024 um 9:12 UT) 
 
Arbeit und Verantwortung 
 
Die für Handlung und Durchsetzung zuständige Seite Ihrer Persönlichkeit könnte man mit einem jungen 
starken Pferd vergleichen, das jetzt einen sehr strengen Kutscher bekommt. Wenn es früher bereits 
gelernt hat, dem Zügel zu gehorchen, kommt die Kutsche in dieser Zeit flott voran. Stehen Pferd und 
Kutscher jedoch auf Kriegsfuss miteinander, so muss das Pferd jetzt eine harte Schule durchmachen und 
bekommt vielleicht sogar die Peitsche zu spüren.  
 
Die Aufforderung heisst: Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Leben, bringen Sie Struktur und 
Sicherheit in Ihr Handeln, erkennen und akzeptieren Sie Ihre Grenzen, werden Sie durch gezielten 
Arbeitseinsatz eine Autorität! Dinge, in denen Sie sattelfest sind, gelingen Ihnen gut. Obwohl Sie zur Zeit 
enorme Leistungen vollbringen können, dürfen Sie nicht einfach auf Ihr Glück zählen. Nur was auf solidem 
Grund gebaut ist, kann jetzt Früchte tragen.  
 
Mit grosser Wahrscheinlichkeit kommt Sand ins Getriebe Ihres Lebens; vieles läuft langsamer, und die 
Hindernisse scheinen sich zu häufen. Gerade deshalb ist es eine günstige Zeit, um abzuschätzen, was 
realistisch ist und was nicht, um dann etwas Stabiles aufzubauen, hart daran zu arbeiten und konsequent 
auf das Ziel zuzugehen. 
 
Ein paar Beispiele, was Sie in dieser Periode lernen oder machen könnten, falls das Kutscher-Pferd-
Verhältnis ziemlich ausgewogen ist: Sie bewältigen eine grosse Arbeit und lernen, Ihre Energie und Kraft 
besser einzuschätzen. Sie kennen die äusseren Grenzen und wissen dadurch genau, was für Sie machbar 
ist und was nicht. Sie üben sich darin, ein Ziel klar zu formulieren und es in die Tat umsetzen, und 
entwickeln so ein Managertalent. 
 
Die Frage, ob das Ziel wirklich Ihr eigenes ist oder ob Sie es von Eltern oder Gesellschaft übernommen 
haben, dürfte sich immer wieder stellen. Echte Befriedigung erlangen Sie erst, wenn Sie unabhängig von 
gesellschaftlichen Zwängen Ihrem eigenen Wesen entsprechend handeln.  



Falls Sie Verantwortung oder Durchsetzung grösstenteils an Ihren Partner delegieren, erleben Sie ihn 
wahrscheinlich als einschränkend oder aggressiv. Dadurch werden Sie aufgefordert, sich zu wehren, dem 
Partner Grenzen zu setzen und die Verantwortung für Ihr Wohlbefinden selbst zu übernehmen. Auch mit 
Vorgesetzten oder anderen Autoritätspersonen sind ähnliche Erfahrungen denkbar. Wo Sie sich nicht 
selber wehren, wird man Sie an die Wand drängen. Obwohl damit sehr unangenehme Erfahrungen 
verbunden sein können, helfen diese Ihnen doch, durchsetzungsfähiger zu werden.  
 
Noch einige Beispiele, falls das Pferd zu wenig gut dressiert ist und der Kutscher die Peitsche braucht, das 
heisst, falls Ihr Persönlichkeitsteil "Durchsetzung" Ihnen noch ungenügend zur Verfügung steht: Sie wollen 
etwas tun und können es nicht, weil die Gesellschaft, der Partner oder eine andere äussere Struktur es 
Ihnen verbietet. Der gesellschaftliche Druck mit dem Motto "man sollte doch... dieses oder jenes tun!" 
veranlasst Sie zu vielen unbefriedigenden Aktivitäten. Oder Sie stehen unter einem starken inneren oder 
äusseren Leistungsdruck, fühlen sich in Ihrer Arbeit wie ein Roboter, sind in ein System eingeklemmt und 
haben keine Handlungsfreiheit. Oder Sie erleben Männer als leistungsorientiert, kalt und gefühllos. 
 
Solche und ähnliche Unannehmlichkeiten erzeugen einen gewissen Druck, Ihre Handlungs- und 
Durchsetzungsstrategien zu analysieren, all Ihre Kräfte zu mobilisieren und sich zu wehren. Was immer 
Ihre konkreten Reaktionen sind, Ihre Durchsetzungsfähigkeit wächst und Sie gehen gestärkt aus dieser 
Periode hervor. 
 
 
Jupiter Trigon Saturn 
(Beginn: 5.4.2024 um 6:39 UT - genau:  9. 4.2024 um 19:35 UT - Ende: 14.4.2024 um 6:48 UT) 
 
Ideale verwirklichen 
 
Sie haben jetzt Gelegenheit, zu erkennen, wie Sie Vision und Wirklichkeit näher zusammenbringen. Die 
Zeit ist günstig, um das Leben so zu gestalten, wie Sie es sich vorstellen. Sie können eingeschliffene 
Alltagsgewohnheiten durch neue Impulse beleben, wenn Sie sich dafür einsetzen. So bringen Sie Sinn und 
Begeisterung in den Alltag. 
 
Es besteht jedoch kein zwingender Grund zu etwas Neuem. Sie erleben Pflicht und Alltag mit einer 
gewissen Leichtigkeit. Verantwortung und Leistungsdruck wiegen weniger schwer als sonst, und Sie 
können diese Zeit auch einfach als Atempause nutzen und geniessen. 
 
 
Saturn Trigon Pluto 
(Beginn: 22.4.2024 um 8:59 UT - genau:  3. 5.2024 um 09:54 UT - Ende: 16.5.2024 um 10:1 UT) 
 
Es geht ums Ganze 
 
Sie verfügen jetzt über aussergewöhnlich viel Energie und sind auch fähig, diese konzentriert für ein Ziel 
einzusetzen. Wie wenn Sie einen Blick in Ihr Inneres erhaschen könnten, wissen Sie, was Sie sich zutrauen 
können, und gehen bis an diese Grenze. So können Sie jetzt Ihre Kräfte optimal nutzen und vor allem im 
Beruf aussergewöhnliche Leistungen erbringen. 
 
Durch Ihr Verhalten vermitteln Sie Arbeitskollegen und Vorgesetzten, dass es Ihnen mit Ihrem Einsatz 
Ernst ist und dass Sie über grössere Fähigkeiten verfügen, als diese bisher glaubten. Man wird Ihnen kaum 
Steine in den Weg legen, sondern vielmehr mit Ihnen gemeinsam am selben Strick ziehen. Auch eine 
Beförderung am Arbeitsplatz aufgrund Ihrer Leistungen ist nicht auszuschliessen. Allerdings könnte Ihr 
Arbeitseifer auch zwanghafte Formen annehmen. Ehrgeiz, ein verstärktes Kontrollbedürfnis und die 
Tendenz, eigene Fehler nicht zu zeigen, sind mögliche Klippen. Doch wenn Ihre Vorhaben nicht nur 
egoistischen Zwecken dienen, sondern auch zum Wohl der Gemeinschaft sind, so dürfte diese Zeit zwar 



viel Arbeit, jedoch auch eine tiefe Befriedigung mit sich bringen. 
 
 
 
  



Abschliessende Worte 
 
 
Mit dem Ende dieses Monatshoroskops schliessen wir einen spannenden und aufschlussreichen 
Blick auf Ihre gegenwärtigen Einflüsse und Potenziale. Wir hoffen, dass die analysierten 
Planetenbewegungen Ihnen neue Einsichten gebracht haben und Ihnen dabei geholfen haben, 
Ihr Verhalten und Ihre Entscheidungen besser zu verstehen. 
 
Denken Sie daran, dass die Sterne zwar Einflüsse auf uns haben können, letztendlich liegt es an 
uns, wie wir mit ihnen umgehen. Nutzen Sie diese Erkenntnisse, um bewusster und 
selbstbestimmter durch Ihr Leben zu navigieren. 
 
Wir laden Sie ein, weiterhin die Verbindung zwischen den planetarischen Energien und Ihrem 
persönlichen Wachstum zu erkunden. Bleiben Sie neugierig und offen für die Zeichen des 
Universums. 
 
 
„Die Sterne sind wie leuchtende Geschichten, die über den Nachthimmel erzählt 

werden. Sie halten Antworten auf Fragen bereit, die wir nie gestellt haben.“ 
 

 

 
 

 

 


