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PLANETENKONSTELLATION 
 
 

Diese Grafik zeigt eine Momentaufnahme der Planetenpositionen auf ihren Bahnen, wie sie am  
28. August 1997 um 14:07 Uhr am Geburtsort Zürich angeordnet waren. Die Konstellation der 
Planeten zueinander ist die Grundlage für die folgende Interpretation astrologischer 
Radixzeichnung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen: 
Name:   Dein Name 
Geburtsdatum: 28. Augst 1997 
Geburtszeit:  14:07 
Geburtsort:  Zürich - Schweiz 
Sternzeichen:  Jungfrau 
Aszendent:   Skorpion 
 

 



  
  

Die Elemente in der Astrologie 
 
 
In der Astrologie bilden die vier Elemente – Feuer, Erde, Luft und Wasser – das lebendige Gerüst, 
auf dem sich die menschliche Persönlichkeit in all ihren Facetten entfalten kann. Jedes 
Tierkreiszeichen ist einem dieser Urprinzipien zugeordnet, und die Verteilung der persönlichen 
Planeten in diesen Zeichen gibt Aufschluss darüber, welches Element im Horoskop besonders stark 
zum Ausdruck kommt. 
 
Bei der Analyse eines Horoskops wird daher betrachtet, in welchen Zeichen sich die Planeten 
häufen. Befinden sich viele Himmelskörper in einem bestimmten Element, so prägt dessen Qualität 
das Wesen und die Grundhaltung eines Menschen auf tiefgreifende Weise. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
Erdzeichen stehen für Bodenhaftung, Realitätssinn und Ausdauer. Sie begegnen dem Leben mit 
Verantwortungsbewusstsein und einem ausgeprägten Bedürfnis nach Stabilität. 
 
Luftzeichen bringen Leichtigkeit, geistige Beweglichkeit und Kommunikationsfreude. Sie sind 
neugierig, kontaktfreudig und denken gerne in grösseren Zusammenhängen. 
 
Wasserzeichen spiegeln die Tiefen der Gefühlswelt wider. Menschen mit starker Wasserbetonung 
sind sensibel, intuitiv und besitzen ein feines Gespür für zwischenmenschliche Stimmungen. 
 
Feuerzeichen verleihen Kraft, Begeisterung und den Drang nach Selbstausdruck. Menschen mit 
starker Feuerbetonung sind dynamisch, tatkräftig und handeln mit Mut und Leidenschaft. 
 
Diese elementare Gewichtung ist ein wertvolles Instrument zur Selbsterkenntnis. Sie zeigt, wie wir 
denken, fühlen und handeln – eingebettet in ein vielschichtiges Horoskop, das stets als Ganzes 
betrachtet werden sollte.  

• Zwillinge 

• Waage 

• Wasserman

n 

• Stier 

• Jungfrau 

• Steinbock 

Erdzeichen Luftzeichen 

• Widder 

• Löwe 

• Schütze 

• Krebs 

• Skorpion 

• Fische 

wasserzeichen feuerzeichen 



  
  

DIE ASTROLOGISCHEN SYMBOLE 
 
 
‡ Aszendent (aufsteigendes Zeichen am östlichen Horizont im Moment der Geburt) 

‹ Deszendent (Tierkreiszeichen am westlichen Horizont im Moment der Geburt) 

‰ Medium Coeli  (Himmelsmitte höchster Punkt im Geburtsmoment) 

Š Himmelstiefe (Tiefster Punkt im Moment der Geburt) 

 
 
š Widder   ¢ Waage 

› Stier   £ Skorpion 

œ Zwilling  ¤ Schütze 

Ÿ Krebs   ¥ Steinbock 

Û Löwe   ¦ Wassermann 

¡ Jungfrau  § Fische 

 
 
² Konjunktion (0°) - stärkster Aspekt 

³ Opposition (180°) - stärkster Spannungsaspekt 

´ Quadrat (90°) - starker Spannungsaspekt 

· Trigon (120°) - starker harmonischer Aspekt 

¸ Sextil (60°) - schwächerer harmonischer Aspekt 

¹ Halbsextil (30°) - leichter Aspekt, eher ambivalent 

º Quinkunx (150°) - Bewusstsein durch Erfahrung - leichter Spannungsaspekt 

Ø Rückläufig - Planet scheinbar rückläufig 

 
 
Å Sonne   ã Neptun 

Æ Mond   Î Pluto 

Ç Merkur   Ï Chiron (Kleinplanet) 

È Venus   Ñ Lilith (schwarzer Mond) 

É Mars   Ó Aufsteigender (wahrer) Mondknoten (Drachenkopf) 

Ê Jupiter   Ò Aufsteigender (mittlerer) Mondknoten (Drachenkopf) 

Ë Saturn   Õ Absteigender Mondknoten (Drachenschwanz) 

Ì Uranus   Ô Glückspunkt 

 
 
 

  



  
  

Einleitung zur astrologischen 
Heilsteinanalyse 

 
 
Die folgenden Seiten verbinden Ihr Geburtshoroskop mit der Welt der Heilsteine – eine Verbindung 
von kosmischem Wissen und irdischer Energie. Die ausgewählten Steine wurden so zugeordnet, 
dass sie die Qualitäten und Entwicklungspotenziale Ihrer persönlichen Konstellationen 
unterstützen, vertiefen oder ausgleichen können. 
 
Heilsteine wirken durch feine Schwingungen auf Körper, Geist und Seele. Sie treten – ähnlich wie 
ein musikalischer Ton – in Resonanz mit Ihrer eigenen Energie. Diese Schwingung kann stärkend, 
beruhigend, öffnend oder stabilisierend sein – je nachdem, was im jeweiligen Moment hilfreich ist. 
 
Die Steine wurden entweder nach dem Entsprechungsprinzip (ähnliche Energiequalität) oder nach 
dem Ausgleichsprinzip (ergänzende Wirkung) zugeordnet. In vielen Fällen trägt ein Stein beides in 
sich. Nur dort, wo eine Konstellation es erfordert, wurden zwei Steine angegeben. Dies gilt 
grundsätzlich für den Mond und Merkur in den Tierkreiszeichen, da hier unterschiedliche seelische 
und mentale Ausgleichsmöglichkeiten berücksichtigt wurden. 
 
Wenn ein Stein in Ihrer Auswertung mehrfach auftaucht, kann das ein Hinweis auf seine besondere 
Bedeutung für Ihren Weg sein. Vielleicht spüren Sie seine Wirkung nicht sofort – aber mit der Zeit 
kann er zu einem wertvollen Begleiter werden, der genau jene Kraft in Ihnen stärkt, die wachsen 
will. 
 
Die hier beschriebenen Heilwirkungen beruhen auf langjähriger Erfahrung, praktischer Anwendung 
und energetischer Beobachtung. Dennoch wirken Heilsteine bei jedem Menschen ein wenig 
anders. Kristallstruktur, chemische Zusammensetzung, Farbe und Form spielen eine Rolle – aber 
auch Ihre eigene Offenheit, Intuition und Bereitschaft zur inneren Verbindung. 
 
Nehmen Sie diese Zuordnungen daher nicht als starre Vorgaben, sondern als liebevolle Anregung. 
Wenn Sie sich zu einem bestimmten Stein nicht hingezogen fühlen, ist das völlig in Ordnung. 
Vertrauen Sie auf Ihr Gefühl – Ihr Stein erkennt Sie, und Sie werden ihn erkennen. Manchmal ist nicht 
der empfohlene, sondern der spontan gewählte Stein der richtige. 
 
Lassen Sie sich bei der Auswahl von Form, Farbe und Haptik leiten. Wichtig ist, dass Sie sich mit 
Ihrem Stein wohlfühlen. Nur dann kann seine Wirkung sich entfalten. 
 
Auch wie und wie lange Sie einen Stein tragen, bleibt ganz Ihnen überlassen. Spüren Sie in sich 
hinein. Wenn sich ein Stein unangenehm anfühlt oder Unruhe auslöst, legen Sie ihn zur Seite. 
Vielleicht ist ein anderer Moment passender – oder ein anderer Stein. Es gibt kein „richtig“ oder 
„falsch“, sondern nur stimmig oder nicht stimmig. 
 
Diese Auswertung versteht sich als Einladung, bewusster mit Ihrer eigenen Energie umzugehen – 
und sich dabei von der stillen, oft erstaunlich präzisen Kraft der Heilsteine begleiten zu lassen. Sie 
sind keine Lösung – aber sie können eine Tür öffnen. Und manchmal reicht genau das, um einen 
wichtigen Schritt weiterzugehen.  



  
  

Heilsteine und Radixplaneten 
 
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl von Heilsteinen, die mit Ihren persönlichen 
Radixkonstellationen in Resonanz stehen. Diese Zuordnungen basieren auf der feinen 
Wechselwirkung zwischen den astrologischen Grundenergien Ihrer Planetenstellungen und den 
spezifischen Schwingungsmustern ausgewählter Heilsteine. 
 
Die Anwendung von Heilsteinen zur Unterstützung von Wohlbefinden, innerer Balance und 
seelischem Wachstum ist eine uralte Praxis. Sie beruht auf der Erkenntnis, dass bestimmte 
Mineralien durch Farbe, Struktur und Entstehung eine feinstoffliche Wirkung entfalten, die sich auf 
das individuelle Energiesystem des Menschen auswirken kann. 
 
Diese Analyse hilft Ihnen dabei, jene Steine zu erkennen, die Ihre ganz persönliche energetische 
Signatur auf einer tieferen Ebene begleiten, ausgleichen oder stärken können. Sie ist als 
Orientierung gedacht – als eine Art innerer Kompass, der Ihnen zeigt, welche Steine Ihre 
astrologischen Themen unterstützen und Sie auf Ihrem Entwicklungsweg liebevoll begleiten 
können. 
 
Lassen Sie sich von den folgenden Seiten inspirieren – nicht als festes Regelwerk, sondern als 
Einladung, sich intuitiv und achtsam auf die Sprache der Steine und der Sterne einzulassen. Denn 
dort, wo sich Himmel und Erde verbinden, beginnt ein Raum, in dem sanfte Wandlung geschehen 
darf. 
   



  
  

Der Heilstein Ihres Aszendenten 
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen den Start ins Leben. Er unterstützt Sie, auf Ihre Art und Weise der 
Aussenwelt gegenüberzutreten und hilft Ihnen, diese Eigenschaften bewusst zu entwickeln. 
 
 

Aszendent in Skorpion 
Der Granat stärkt Ihre Fähigkeit, in extremen Situationen den Herausforderungen mutig, 
willensstark und zuversichtlich zu begegnen. Dabei können Sie Kräfte entwickeln, von denen Sie 
nicht gewusst haben, dass Sie diese überhaupt besitzen. Er hilft Ihnen, sich von alten Vorstellungs- 
und Verhaltensmustern zu lösen und unbrauchbare Strukturen hinter sich zu lassen. Der Granat 
schenkt Ihnen die nötige Energie, sich trotz aller Widrigkeiten und Hindernisse zu behaupten. 
Granat können Sie als Kette oder auch Trommelstein bei sich tragen. 
 
 

Der Heilstein Ihres Medium Coeli 
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen das Auftreten in der Öffentlichkeit und den Umgang mit den 
Themen Ihres Berufes. Er unterstützt Sie bei der Entfaltung der Eigenschaften, die für Ihr Lebensziel 
wichtig sind. 
 
 

MC in Jungfrau 
Der Stromatolith unterstützt Sie bei der Entwicklung Ihrer Anpassungsfähigkeit und Gründlichkeit. 
Er hilft Ihnen, die Erfahrungen in Ihren beruflichen Angelegenheiten gut zu verarbeiten und an ihnen 
zu wachsen. Doch bei all Ihren Arbeiten vergessen Sie mit ihm nicht, für einen notwendigen 
Ausgleich durch Ruhe und Erholung zu sorgen. Tragen Sie bei Ihrer Arbeit einen Stromatolith als 
Anhänger oder Trommelstein.    
 
 

Die Heilsteine Ihrer Sonne 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihr innerstes Wesen zum Leuchten und Strahlen zu bringen. Sie 
erleichtern Ihnen einen positiven Ausdruck Ihrer persönlichen Eigenart und unterstützen Sie bei der 
Entfaltung Ihrer Persönlichkeit. 
 
 

Sonne in Jungfrau 
Der Epidot stärkt Ihre Persönlichkeit, indem er Ihnen hilft, die Realität genau einzuschätzen und 
dementsprechend angemessen darauf zu reagieren. Er fördert Ihre Geduld und Leistungsfähigkeit 
und hilft Ihnen, sich von Überarbeitung zu erholen. Doch er kann Ihnen schon im Voraus helfen, 
angemessene Anforderungen an sich selbst zu stellen, so dass es gar nicht erst zur Überarbeitung 
kommt. Sie können einen Epidot-Kristall als Anhänger oder auch einen Unikat (Epidot mit rotem 
Feldspat vermengt) als Handschmeichler bei sich tragen. 
 
 

Sonne in Haus 9  
Der Goldorthoklas stärkt Ihren Wunsch nach Bewusstseinserweiterung, indem er Sie unterstützt, 
über das Alltägliche hinauszugehen und neue Möglichkeiten des Lebens zu sehen. Dieser Stein hilft 
Ihnen bei der Suche nach dem tieferen Sinn des Lebens und lässt Sie ein gutes Gespür für sich selbst 
entwickeln. Zusätzlich stärkt er die Wahrnehmung Ihrer Sinne und lässt Sie nicht die Realität des 



  
  

Alltags aus den Augen verlieren. Tägliche meditative Betrachtung des Goldorthoklas wirkt 
stimmungsaufhellend und belebend.  
 
 

Die Heilsteine Ihres Mondes 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihre Gefühlswelt bewusster wahrzunehmen und bei Verstimmungen 
wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Sie unterstützen Sie beim Ausdrücken Ihrer Gefühle und Ihrer 
Bedürfnisse und helfen Ihnen, sich wohlzufühlen. 
 
 

Mond in Krebs  
Der Mondstein zeigt schon allein vom Namen her die Entsprechung zu diesem Mond. Er bereichert 
Ihre Gefühlswelt, indem er Sie mit Ihren wahren Bedürfnissen und Ihren Gefühlen in Verbindung 
bringt. Er fördert Ihre Intuition, Ihr Einfühlungsvermögen und Ihr Gespür für das, was in der Luft 
liegt. Wenn bei Ihnen das Bedürfnis nach Zuwendung, Nähe und Liebe so stark ist, dass Sie gar nicht 
allein sein können, hilft Ihnen der Chrysopras, Geborgenheit und Vertrauen in sich selbst zu finden 
und unabhängiger von der Zuwendung anderer zu werden. 
 
 

Mond in Haus 8  
Die Perle kann Ihnen helfen, wenn in Ihren gegenwärtigen Beziehungen verborgene und 
schmerzhafte Kindheitsmuster wieder zum Vorschein kommen. Sie hilft Ihnen, Trauer, Schock und 
Verluste noch einmal durchzuleben und sich von Ihrem seelischen Schmerz zu befreien. Ausserdem 
lindert sie Stimmungsschwankungen und Alpträume. Am stärksten entfaltet die Perle ihre Wirkung 
als Halskette. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Merkur 
Diese Heilsteine unterstützen Sie bei der Kommunikation und beim sprachlichen Ausdruck. Sie 
stärken Ihren Verstand und wirken sich positiv auf Ihre Denkweise aus. 
 
 

Merkur in Jungfrau 
Der Amethyst fördert Ihren analytischen und wirklichkeitsnahen Verstand. Er stärkt Ihre 
Konzentration bei Ihren detaillierten Gedankengängen und fördert die bewusste Verarbeitung Ihrer 
Wahrnehmungen. Dazu brauchen Sie nur eine schöne Amethystdruse auf Ihren Schreibtisch zu 
stellen. Haben Sie hingegen vor lauter Details den grösseren Zusammenhang verloren, hilft Ihnen 
der Falkenauge zu mehr Distanz und einem besseren Überblick des Ganzen. Schauen Sie ihn dazu 
ruhig und meditativ für eine kurze Zeit an. 
 
 

Merkur in Haus 9  
Der Vesuvian stärkt in Ihnen den Durst nach Wissen und Erlebnissen mit den unterschiedlichsten 
Weltanschauungen und Kulturen. Dabei hilft er Ihnen, sich offen auf alle Menschen zuzubewegen 
und sich mit Ihnen ehrlich auszutauschen. Er weckt in Ihnen den Drang, den Sinn des Lebens zu 
erkennen und zu verstehen. Sie können auf Ihren Entdeckungsreisen ein kleines Vesuvian-
Grüppchen bei sich tragen. 
 



  
  

Die Heilsteine Ihrer Venus 
Diese Heilsteine unterstützen Sie in Ihrer Art der Liebes- und Begegnungsfähigkeit. Sie erleichtern 
Ihnen den Zugang zu den Dingen und Menschen, die Sie schön und wertvoll finden. 
 
 

Venus in Waage  
Der Morganit entspricht Ihrem Bedürfnis, sich mit schönen Dingen zu umgeben und harmonische 
Kontakte mit Menschen zu pflegen. Er lässt Sie in Ihren Beziehungen geistige Anregung suchen und 
hilft Ihnen, Ihr Herz zu öffnen, auf Ihre eigenen Gefühle zu achten, sowie liebevoll mit sich selbst und 
mit anderen umzugehen. Gönnen Sie sich eine Morganitkette oder einen schönen gefassten 
Morganit-Anhänger, den Sie auf Ihrer Herzregion tragen können. 
 
 

Venus in Haus 11  
Der Wassermelonenturmalin fördert Ihr Bedürfnis nach harmonischen Kontakten zu Freunden, mit 
denen Sie sich verständnisvoll und liebevoll austauschen können. Sollten Sie zu harmoniebedürftig 
in Gruppensituationen sein, hilft Ihnen dieser Turmalin, klar für Ihre Ziele und Wünsche einzutreten 
und sie auch auszudrücken. Sie können in solchen Situationen eine kleine 
Wassermelonenturmalinscheibe als Anhänger zwischen Ihrer Herz- und Halsregion tragen. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Mars 
Diese Heilsteine fördern Ihre eigene Art sich durchzusetzen und zu behaupten. Sie stärken Ihre 
innere Kraft und Ihren Willen und helfen Ihnen, auf Ihre Art und Weise Initiative zu ergreifen. 
 

Mars in Skorpion  
Der Thulit entspricht Ihrer enormen intensiven Tatkraft, wenn es darum geht, Ihre Ziele zu 
verfolgen. Er stärkt Ihren Mut und Ehrgeiz, sich den grössten Herausforderungen zu stellen und 
Widerstände zu überwinden. Mit seiner Hilfe, vergessen Sie jedoch nicht, die schönen Seiten des 
Lebens wahrzunehmen, sondern können sich genauso dem Genuss und der Sinnlichkeit hingeben. 
Dazu tragen Sie diesen Stein am besten am Körper bei sich. 
 
 

Mars in Haus 12  
Der Türkis fördert Ihre Intuition und Voraussicht, damit verbessern Sie den Einsatz Ihrer Energie und 
Tatkraft. Er lässt Sie erkennen, dass Sie selbst für Ihre begangenen, sowie nicht vollzogenen 
Handlungen verantwortlich sind und löst so das Gefühl Opfer zu sein auf. Wenn Sie sich häufiger 
kraftlos und erschöpft fühlen, belebt und muntert dieser Stein Sie wieder auf. Falls Sie empfindsam 
auf äussere Einflüsse reagieren, wirkt ein Türkis-Anhänger als abschirmender Schutzstein.  
 
 

Die Heilsteine Ihres Jupiter 
Diese Heilsteine aktivieren Ihre Art der Horizonterweiterung und der Sinnsuche. Sie unterstützen 
Sie bei Ihrem geistigen Wachstum und fördern die Entwicklung Ihrer eigenen Ansichten und 
Meinungen. 
 
 
 



  
  

Jupiter in Wassermann  
Der Tektit steht für Ihre Fähigkeit, sich von Ihrer persönlichen Betrachtungsweise der Dinge zu lösen 
und ermöglicht Ihnen Zugang zu höheren geistigen Erkenntnissen. Er bringt Ihnen spontane und 
ungewöhnliche Ideen und Überzeugungen. Doch er lässt Sie nicht nur mit Ihren Gedanken abheben, 
sondern stärkt genauso Ihr Einfühlungsvermögen und Ihre Hellsichtigkeit. Das können Sie 
besonders gut erreichen, wenn Sie diesen Stein auf Ihr drittes Auge legen und meditieren. 
 
 

Jupiter in Haus 3  
Der gelbe Saphir unterstützt Sie, vorteilhafte und günstige Kontakte in Ihrer unmittelbaren 
Umgebung anzuziehen und durch diese Gegebenheiten zu lernen und zu wachsen. Er fördert Ihre 
optimistische und auch weise Ausstrahlung, die Sie schnell in Kontakt mit Ihren Mitmenschen 
bringt. Ausserdem fördert er Ihr Streben nach einem umfangreichen Wissen und hilft Ihnen, 
weitreichende geistige Fähigkeiten zu entwickeln. Besonders edel ist der gelbe Saphir-Kristall.  
 
 

Die Heilsteine Ihres Saturn 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, bewusster mit den Einschränkungen und Begrenzungen der 
Wirklichkeit umzugehen und unterstützen Sie bei der Arbeit an sich selbst. Sie erleichtern den 
Umgang mit Ihren Ängsten und lösen eventuelle Hemmungen auf. 
 
 

Saturn in Widder  
Der Eisenkiesel verbindet Disziplin mit Initiative. Genau deshalb ermöglicht er Ihnen, Ihre Energie 
klar und konzentriert zum Einsatz zu bringen, sich für einmal beschlossene Pläne einzusetzen und 
sie auch zu Ende zu bringen. Sollten Sie sich wegen einer Niederlage mutlos fühlen, weckt dieser 
Stein wieder Ihre Begeisterung und Tatkraft. Stecken Sie sich dazu einen Eisenkiesel in die 
Hosentasche und nehmen Sie ihn öfter einmal in die Hand. 
 
 

Saturn in Haus 5  
Der Erdbeerquarz (blassrosafarbener Quarz) hilft Ihnen bei der Entwicklung von Herzlichkeit und 
Offenheit, um sich so zu zeigen, wie Sie sind. Er hilft Ihnen dabei, zu den eigenen Fehlern zu stehen 
und das Leben und sich selbst nicht ganz so ernst zu nehmen, sondern auch mal über sich selbst zu 
lachen. Sollten Sie einmal eine Liebesenttäuschung erleben, so lindert dieser Stein Ihre Traurigkeit 
und Ihren Kummer. Dazu sollten Sie diesen Stein längere Zeit im Herzbereich tragen. 
 
 

Der Heilstein Ihres Uranus 
Dieser Heilstein hilft Ihnen, sich Ihres eigenen rebellischen und unabhängigen Anteils bewusst zu 
werden und damit angemessen umzugehen. Er unterstützt Sie bei überraschenden Situationen und 
plötzlichen Veränderungen.  
 
 

Uranus in Haus 3  
Die Schalenblende fördert Ihr originelles und abstraktes Denkvermögen. Falls Sie häufig sehr 
sprunghaft reden und Ihre Gedankengänge für andere nicht leicht nachvollziehbar sind, fördert 
dieser Stein Konzentration und überhaupt die Fähigkeit, zu kommunizieren. Wenn Ihnen auch 



  
  

nachts noch die Gedanken unruhig durch den Kopf jagen, legen Sie sich diesen Stein unter Ihr 
Kopfkissen und Ruhe wird sich in Ihnen ausbreiten.  
 
 

Der Heilstein Ihres Neptun 
Dieser Heilstein unterstützt Sie bei der Entwicklung einer höheren Wahrnehmungsfähigkeit. Er hilft 
Ihnen, besser mit Problemen, Ängsten und Empfindsamkeiten in der realen Welt umzugehen. 
 
 

Neptun in Haus 3  
Der Cavansit stärkt Ihre Intuition sowie Ihre emotionale Offenheit und lässt Sie so schon im Voraus 
erahnen, was der andere denkt und Ihnen mitteilen möchte. Wenn Sie unkonzentriert oder verwirrt 
sind und sich nur verschwommen und uneindeutig ausdrücken können, verhilft Ihnen dieser Stein 
zu einem klaren Verstand und zu logischem Denken. Den Cavansit bekommen Sie in kleinen runden 
Aggregaten, die Sie auf Ihr drittes Auge legen können. 
 
 

Der Heilstein Ihres Pluto 
Dieser Heilstein aktiviert Ihre seelischen Kräfte und Ihren Willen bei Herausforderungen. Er 
unterstützt das Loslassen von zwanghaften Vorstellungen und Abhängigkeiten. 
 
 

Pluto in Haus 1  
Der Granat stärkt Ihre Fähigkeit, in extremen Situationen den Herausforderungen mutig, 
willensstark und zuversichtlich zu begegnen. Dabei können Sie Kräfte entwickeln, von denen Sie 
nicht gewusst haben, dass Sie diese überhaupt besitzen. Er hilft Ihnen, sich von alten Vorstellungs- 
und Verhaltensmustern zu lösen und unbrauchbare Strukturen hinter sich zu lassen. Der Granat 
schenkt Ihnen die nötige Energie, sich trotz aller Widrigkeiten und Hindernisse zu behaupten. 
Granat können Sie als Kette oder auch Trommelstein bei sich tragen. 
 

 

  



  
  

Häuserspitzen in Zeichen – Heilsteine für die 
Lebensbereiche Ihres Alltags 

 
 
In dieser Analyse widmen wir uns den zwölf Lebensfeldern, die durch die Häuserspitzen in Ihrem 
Geburtshoroskop definiert werden. Diese sogenannten Häuser spiegeln zentrale Bereiche Ihres 
Alltags wider – von Selbstbild, Beziehung und Beruf über Gesundheit, Kommunikation und innere 
Entwicklung bis hin zur Verbindung mit dem grösseren Ganzen. 
 
Heilsteine können dabei eine sanfte, aber wirkungsvolle Unterstützung bieten. Sie wirken wie 
energetische Helfer, die bestimmte Qualitäten in Ihnen stärken oder harmonisieren – je nachdem, 
was in einem bestimmten Lebensbereich gerade in Bewegung ist oder nach Balance ruft. 
 
Die Auswahl der Heilsteine orientiert sich an der Zeichenqualität, in der die jeweilige Häuserspitze 
steht. Denn jedes Tierkreiszeichen bringt eine eigene Grundenergie mit, die bestimmte Stärken 
fördert, aber auch zu bestimmten Ungleichgewichten neigen kann. Ein passender Heilstein kann 
helfen, diese Dynamiken bewusster zu leben, Herausforderungen abzumildern und innere 
Ressourcen zu aktivieren. 
 
In den folgenden Abschnitten erfahren Sie, welche Steine sich für die einzelnen Lebensbereiche 
Ihres Horoskops besonders eignen – und auf welche Weise Sie deren unterstützende Wirkung für 
sich nutzen können. 
 
Diese Empfehlungen verstehen sich nicht als starre Vorgabe, sondern als Einladung zur bewussten 
Selbstbegleitung: Lauschen Sie Ihrer Intuition, spüren Sie, was in Resonanz geht, und lassen Sie sich 
von der stillen Weisheit der Steine durch die alltäglichen und zugleich bedeutungsvollen Räume 
Ihres Lebens führen. 
  



  
  

1. Wie trete ich auf? 

Selbstdarstellung und Neuanfänge im Leben 
Durchsetzungs- und Identitätsprobleme 

AC, Planeten in 1 
 
 

Hausspitze 1 in Skorpion 
Der Granat stärkt Ihre Fähigkeit, in extremen Situationen den Herausforderungen mutig, 
willensstark und zuversichtlich zu begegnen. Dabei können Sie Kräfte entwickeln, von denen Sie 
nicht gewusst haben, dass Sie diese überhaupt besitzen. Er hilft Ihnen, sich von alten Vorstellungs- 
und Verhaltensmustern zu lösen und unbrauchbare Strukturen hinter sich zu lassen. Der Granat 
schenkt Ihnen die nötige Energie, sich trotz aller Widrigkeiten und Hindernisse zu behaupten. 
Granat können Sie als Kette oder auch Trommelstein bei sich tragen. 
 
 

2. Wo liegt mein Selbstwert? 

Umgang mit Besitz und Werten 
Selbstwertprobleme 

2. Hausspitze, Planeten in 2 
 
 

Hausspitze 2 in Schütze 
Der Dioptas ist der Stein der Fülle und des Reichtums. Das sind sicherlich Werte, die Sie sehr 
anziehend finden werden. Der Stein hilft Ihnen, grosses Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und 
in Ihr Wissen zu setzen und zu entwickeln. Somit macht er Ihnen Ihre wahren inneren Werte 
bewusst, die Sie konkret umsetzen können, so dass dann auch der äussere Reichtum wahr werden 
kann. Mit einer kleinen Dioptas-Kristallgruppe können Sie meditieren und sie danach in die Bagua-
Reichtumsecke stellen. 
 
 

3. Wo und wie erziele ich Aufmerksamkeit? 

Einstellung auf die nähere Umgebung und Umwelt 
Kommunikations- und Lernprobleme 

3. Hausspitze, Planeten in 3 
 
 

Hausspitze 3 in Steinbock 
Der Chrysoberyll hilft Ihnen, Ängste und Beklemmungen im Kontakt mit Menschen zu überwinden. 
Wenn Sie bei Druck, Überforderung oder auch Versagensängsten Probleme haben, sich zu 
konzentrieren oder diszipliniert zu lernen, hilft Ihnen dieser Stein, diese Schwierigkeiten zu 
überwinden. Er stärkt Ihr Gedächtnis und vermittelt ein klares, selbstständiges und beherrschtes 
Denkvermögen. Betrachten Sie immer dann den Stein in Ruhe, wenn Sie es brauchen. 
 
 
 
 
 
 



  
  

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Jupiter in Haus 3 
Der gelbe Saphir unterstützt Sie, vorteilhafte und günstige Kontakte in Ihrer unmittelbaren 
Umgebung anzuziehen und durch diese Gegebenheiten zu lernen und zu wachsen. Er fördert Ihre 
optimistische und auch weise Ausstrahlung, die Sie schnell in Kontakt mit Ihren Mitmenschen 
bringt. Ausserdem fördert er Ihr Streben nach einem umfangreichen Wissen und hilft Ihnen, 
weitreichende geistige Fähigkeiten zu entwickeln. Besonders edel ist der gelbe Saphir-Kristall. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Uranus in Haus 3 
Die Schalenblende fördert Ihr originelles und abstraktes Denkvermögen. Falls Sie häufig sehr 
sprunghaft reden und Ihre Gedankengänge für andere nicht leicht nachvollziehbar sind, fördert 
dieser Stein Konzentration und überhaupt die Fähigkeit, zu kommunizieren. Wenn Ihnen auch 
nachts noch die Gedanken unruhig durch den Kopf jagen, legen Sie sich diesen Stein unter Ihr 
Kopfkissen und Ruhe wird sich in Ihnen ausbreiten. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Neptun in Haus 3 
Der Cavansit stärkt Ihre Intuition sowie Ihre emotionale Offenheit und lässt Sie so schon im Voraus 
erahnen, was der andere denkt und Ihnen mitteilen möchte. Wenn Sie unkonzentriert oder verwirrt 
sind und sich nur verschwommen und uneindeutig ausdrücken können, verhilft Ihnen dieser Stein 
zu einem klaren Verstand und zu logischem Denken. Den Cavansit bekommen Sie in kleinen runden 
Aggregaten, die Sie auf Ihr drittes Auge legen können. 
 
 

4. Wie finde ich Geborgenheit? 

Einstellung zu Ursprung, Familie und Tradition 
Kindheitsverletzungen und Geborgenheitsdefizit 

4. Hausspitze, Planeten in 4 
 
 

Hausspitze 4 in Fische  
Der Labradorit stärkt Ihre Erinnerungsfähigkeit an vergessene Kindheitserlebnisse und 
Erfahrungen mit der Familie. Er hilft Ihnen, diese Kindheitserfahrungen zu verarbeiten, indem Sie 
die vergangenen Erlebnisse durchschauen und sich von Illusionen lösen können. So ermöglicht er 
Ihnen, tiefe Gefühle zu empfinden und einen lebendigen Zugang zu den Bildern Ihres Unbewussten 
zu bekommen. Die Wirkung dieses Steines erfahren Sie, wenn Sie sich meditativ in sein 
wunderschönes Farbenspiel versenken. 
 



  
  

5. Wie lebe ich kreativ? 

Umgang mit Lebensfreude, Kindern, Erotik und Spekulation 
Kreativitätsverlust und Selbstverwirklichungsprobleme 

5. Hausspitze, Planeten in 5 
 
 

Hausspitze 5 in Widder  
Der Rubin aktiviert Ihre Begeisterungsfähigkeit und Ihre Energie für kreative, spielerische und 
sportliche Aktionen. Er weckt Ihre Lebensfreude und Leidenschaft für das Spiel der Liebe und ihre 
Eroberungen. Falls Sie sich einmal zu viel zugemutet haben und erschöpft zurückbleiben, belebt 
dieser Stein Sie wieder rasch. Können Sie mit Ihrer Energie nicht gut haushalten, gleicht er ein Zuviel 
aus und regt ein Zuwenig an. Rubin können Sie als Kette tragen oder als Trommelstein in Ihrer 
Hosentasche stecken, wo er besonders wirkungsvoll ist. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Saturn in Haus 5 
Der Erdbeerquarz (blassrosafarbener Quarz) hilft Ihnen bei der Entwicklung von Herzlichkeit und 
Offenheit, um sich so zu zeigen, wie Sie sind. Er hilft Ihnen dabei, zu den eigenen Fehlern zu stehen 
und das Leben und sich selbst nicht ganz so ernst zu nehmen, sondern auch mal über sich selbst zu 
lachen. Sollten Sie einmal eine Liebesenttäuschung erleben, so lindert dieser Stein Ihre Traurigkeit 
und Ihren Kummer. Dazu sollten Sie diesen Stein längere Zeit im Herzbereich tragen. 
 
 

6. Wie mache ich mich dienlich? 

Einstellung zu Gesundheit, Ernährung und Existenzsicherung 
Probleme durch Krankheit und im Alltag 

6. Hausspitze, Planeten in 6 
 
 

Hausspitze 6 in Stier  
Das Versteinerte Holz lässt Sie im Alltag für Musse und Erholung sorgen, die Sie brauchen, um 
gesund zu bleiben und wieder gestärkt in die Arbeitswelt zu gehen. Wenn Sie sich einmal nicht so 
wohl fühlen oder von der Arbeit gestresst sind, nehmen Sie doch diesen Stein und gehen damit in 
die Natur. Schon nur allein der Stein sorgt für Wohlbefinden, Sammlung und innere Ruhe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  

7. Bei wem finde ich meine Ergänzung? 

Persönliche Beziehungen und Abhängigkeiten 
Partnerschaftsprobleme 

7. Hausspitze, Planeten in 7 
 
 

Hausspitze 7 in Stier  
Der weisse Achat (Friedensachat) bestärkt Sie darin, Sicherheit und Vertrauen in Ihrer Beziehung 
zu suchen und selbst zu entwickeln. Er fördert Ihre Toleranz, Geduld und Einsicht bei 
Partnerschaftskonflikten und verhilft Ihnen so zu einer friedvollen Lösung. Stecken Sie sich einen 
weissen Achat-Trommelstein ganz nach Bedarf in Ihre Hosentasche. 
 
 

8. Wie muss ich mich wandeln? 

Einstellung zu Tod, Verlust, Erbe, Macht und Selbsterneuerung 
Probleme durch Schock, Trauer, Verluste 

8. Hausspitze, Planeten in 8 
 
 

Hausspitze 8 in Zwillinge 
Der Dendriten-Chalcedon unterstützt Ihr tiefgründiges Denken und Reden. Er lässt Sie genau 
hinhören und spüren, was hinter der Mitteilung des anderen wirklich steckt. Er motiviert Sie, im 
Bereich des Unbewussten zu forschen und fördert Ihr Bedürfnis, Bilder aus der Tiefe 
wahrzunehmen, zu deuten und sich somit von Vergangenem zu befreien. So hilft Ihnen dieser Stein, 
Krisensituationen gründlich aber auch sachlich zu verarbeiten. Sie können den Dentriten-
Chalcedon bei sich tragen oder mit ihm meditieren. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Mond in Haus 8 
Die Perle kann Ihnen helfen, wenn in Ihren gegenwärtigen Beziehungen verborgene und 
schmerzhafte Kindheitsmuster wieder zum Vorschein kommen. Sie hilft Ihnen, Trauer, Schock und 
Verluste noch einmal durchzuleben und sich von Ihrem seelischen Schmerz zu befreien. Ausserdem 
lindert sie Stimmungsschwankungen und Alpträume. Am stärksten entfaltet die Perle ihre Wirkung 
als Halskette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  

9. Wie finde ich Sinnhaftigkeit? 

Umgang mit Religion, Idealen, Gesetze und neuen Horizonten 
Blockierung bei Sinnsuche und Bewusstseinserweiterung 

9. Hausspitze, Planeten in 9 
 
 

Hausspitze 9 in Krebs 
Der Galaxyt (Labradorit) stärkt Ihre Fähigkeit, Symbole und Bilder über Träume und symbolhafte 
Wissenschaften intuitiv zu erfassen. Er fördert Ihr Bedürfnis nach Glück und emotionaler Erfüllung.  
Wenn Sie viel auf Reisen sind und sich immer wieder an fremde Betten gewöhnen müssen, verhilft 
Ihnen ein unter Ihrem Kopfkissen liegender Galaxyt zu einem tiefen Schlaf. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Sonne in Haus 9 
Der Goldorthoklas stärkt Ihren Wunsch nach Bewusstseinserweiterung, indem er Sie unterstützt, 
über das Alltägliche hinauszugehen und neue Möglichkeiten des Lebens zu sehen. Dieser Stein hilft 
Ihnen bei der Suche nach dem tieferen Sinn des Lebens und lässt Sie ein gutes Gespür für sich selbst 
entwickeln. Zusätzlich stärkt er die Wahrnehmung Ihrer Sinne und lässt Sie nicht die Realität des 
Alltags aus den Augen verlieren. Tägliche meditative Betrachtung des Goldorthoklas wirkt 
stimmungsaufhellend und belebend. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Merkur in Haus 9 
Der Vesuvian stärkt in Ihnen den Durst nach Wissen und Erlebnissen mit den unterschiedlichsten 
Weltanschauungen und Kulturen. Dabei hilft er Ihnen, sich offen auf alle Menschen zuzubewegen 
und sich mit Ihnen ehrlich auszutauschen. Er weckt in Ihnen den Drang, den Sinn des Lebens zu 
erkennen und zu verstehen. Sie können auf Ihren Entdeckungsreisen ein kleines Vesuvian-
Grüppchen bei sich tragen. 
 
 

10. Wo und wie werde ich erfolgreich? 

Einstellung zu Beruf und Berufung, Selbstverwirklichung 
Probleme bei Berufs- und Lebenszielausrichtung 

MC, Planeten in 10 
 
 

Hausspitze 10 in Jungfrau  
Der Stromatolith unterstützt Sie bei der Entwicklung Ihrer Anpassungsfähigkeit und Gründlichkeit. 
Er hilft Ihnen, die Erfahrungen in Ihren beruflichen Angelegenheiten gut zu verarbeiten und an ihnen 
zu wachsen. Doch bei all Ihren Arbeiten vergessen Sie mit ihm nicht, für einen notwendigen 
Ausgleich durch Ruhe und Erholung zu sorgen. Tragen Sie bei Ihrer Arbeit einen Stromatolith als 
Anhänger oder Trommelstein.    



  
  

11. Wie finde ich Inspiration? 

Einstellung zu Hoffnungen, Wünschen, Gemeinschaften und Visionen 
Probleme mit Freunden und in Gruppen 

Hausspitze 11, Planeten in 11 
 
 

Hausspitze 11 in Waage 
Der Wassermelonenturmalin fördert Ihr Bedürfnis nach harmonischen Kontakten zu Freunden, mit 
denen Sie sich verständnisvoll und liebevoll austauschen können. Sollten Sie zu harmoniebedürftig 
in Gruppensituationen sein, hilft Ihnen dieser Turmalin, klar für Ihre Ziele und Wünsche einzutreten 
und sie auch auszudrücken. Sie können in solchen Situationen eine kleine 
Wassermelonenturmalinscheibe als Anhänger zwischen Ihrer Herz- und Halsregion tragen. 
 
 

12. Wie finde ich Erlösung? 

Auseinandersetzung mit Innenwelt, Mystik, Schatten und Visionen 
Probleme bei Ängsten und Vereinsamung 

Hausspitze 12, Planeten in 12 
 
 

Hausspitze 12 in Skorpion 
Der Pyrit vermittelt Ihnen bei Rückzug und Abgeschiedenheit einen Zugang zu Ihren 
Schattenanteilen. Dabei konfrontiert er Sie mit den hellen und dunklen Seiten Ihres Unbewussten 
und macht verdrängte Gefühle und Erinnerungen bewusst. Auch bei Krankheiten hilft Ihnen dieser 
Stein, die unbewussten Ursachen zu ergründen und somit eine Veränderung herbeizuführen. Pyrit 
sollten Sie nur kurze Zeit bei sich tragen. Besser ist es, wenn Sie mit diesem Stein meditieren. 
 
 

Ein weiterer Heilstein 
 
 

Mars in Haus 12 
Der Türkis fördert Ihre Intuition und Voraussicht, damit verbessern Sie den Einsatz Ihrer Energie und 
Tatkraft. Er lässt Sie erkennen, dass Sie selbst für Ihre begangenen, sowie nicht vollzogenen 
Handlungen verantwortlich sind und löst so das Gefühl Opfer zu sein auf. Wenn Sie sich häufiger 
kraftlos und erschöpft fühlen, belebt und muntert dieser Stein Sie wieder auf. Falls Sie empfindsam 
auf äussere Einflüsse reagieren, wirkt ein Türkis-Anhänger als abschirmender Schutzstein. 
 
 

 

  



  
  

Heilsteine im Alltag anwenden 
 

 

Heilsteine wirken durch ihre stille, feine Schwingung – sie begleiten uns, ohne zu fordern, und helfen 

uns dabei, in Resonanz mit dem zu kommen, was in uns gerade Raum braucht: Ruhe, Stärke, 

Loslassen, Vertrauen. Ihre Wirkung entfalten sie am besten, wenn wir ihnen im Alltag bewusst und 

achtsam begegnen – durch Nähe, Berührung oder einfach durch unsere Aufmerksamkeit. 

 

 

Heilsteine im Alltag anwenden 
Es gibt viele Möglichkeiten, einen Heilstein in Ihr tägliches Leben zu integrieren – intuitiv, individuell 

und ohne Aufwand: 

 

Am Körper getragen  

Eine der einfachsten und wirkungsvollsten Arten, einen Heilstein in den Alltag zu integrieren, ist das 

Tragen am Körper – ganz nah, ganz direkt. Ob als Trommelstein in der Hosentasche, als 

Handschmeichler in der Jacke oder als Schmuckstück in Form einer Kette, eines Armbands oder 

Rings: Durch die Nähe zur Haut entsteht eine feine Schwingungsverbindung, die stabilisierend, 

beruhigend oder stärkend wirken kann. Der Stein erinnert im Alltag sanft an das, was gerade in uns 

wachsen oder in Balance kommen darf. 

 

In besonderen Momenten 

Es gibt Situationen, in denen wir besonders empfänglich für die Energie eines Heilsteins sind – etwa 

bei innerer Unruhe, emotionaler Belastung, wichtigen Gesprächen oder körperlichem Unwohlsein. 

In solchen Momenten kann es hilfreich sein, den Stein bewusst in der Hand zu halten oder gezielt 

auf eine Körperstelle zu legen – z. B. auf das Herz, den Bauch oder die Stirn. Der direkte Kontakt 

bringt Ruhe, zentriert und fördert das Vertrauen in die eigene Kraft 

 

In der Meditation oder im Heilsteinkreis  

Heilsteine lassen sich wunderbar in meditative oder achtsame Rituale einbinden. Sie können 

während der Meditation in der Hand gehalten oder auf ein Chakra gelegt werden – je nachdem, 

was Sie stärken oder harmonisieren möchten. Besonders kraftvoll wirkt ein selbst gelegter 

Heilsteinkreis aus sechs bis acht Steinen oder ein intuitives Steinmandala um den eigenen Sitzplatz 

herum. Solche Rituale verstärken nicht nur die Wirkung des Steines, sondern schaffen auch einen 

Raum für innere Klarheit und tieferes Spüren. 

 

Im Raum aufgestellt 

Grössere Heilsteine können auch als energetische Begleiter in Ihrem Wohn- oder Arbeitsumfeld 

dienen. Platziert auf dem Nachttisch, dem Schreibtisch oder an einem besonderen Ort der Ruhe, 

wirken sie raumklärend, harmonisierend oder belebend – je nach Steinqualität und Umgebung. 

Manche Steine unterstützen die Konzentration, andere fördern Entspannung oder schaffen eine 

liebevolle Atmosphäre. Achten Sie darauf, wo Sie sich gerne aufhalten – dort wirken die Steine am 

stärksten. 

 

 



  
  

Als Heilsteinwasser 

Eine weitere Möglichkeit ist das Trinken von Heilsteinwasser. Dafür wird ein geeigneter, 

wasserunbedenklicher Stein über Nacht in ein Glas mit frischem Wasser gelegt. Seine Schwingung 

geht in die Flüssigkeit über, die am nächsten Morgen schluckweise getrunken werden kann. Dieser 

Vorgang verbindet den physischen Körper mit der feinstofflichen Information des Steines und 

eignet sich besonders für sanfte, langfristige Prozesse. Wichtig: Nur Steine verwenden, die keine 

löslichen oder giftigen Bestandteile enthalten. 

 

Ihre eigene Form finden 

Der Umgang mit Heilsteinen ist etwas sehr Persönliches. Es gibt keine festen Regeln, nur Wege, die 

stimmig sind. Vielleicht entwickelt sich mit der Zeit eine eigene kleine Praxis, vielleicht reicht ein 

Blick oder das stille Dabeihaben eines Steins. Wichtig ist, dass Sie sich von Ihrem Gefühl leiten 

lassen. Lassen Sie sich berühren – von der Farbe, der Form, der Energie. Der richtige Stein spricht 

auf seine eigene Weise. Und manchmal genügt schon seine Nähe, um etwas in uns in Bewegung zu 

bringen. 

 

 

Heilsteine reinigen und aufladen 
Wie wir selbst nehmen auch Heilsteine Energien aus ihrer Umgebung auf. Um ihre natürliche 

Schwingung zu erhalten und ihre Kraft zu erneuern, ist es wichtig, sie regelmässig zu reinigen und 

aufzuladen – besonders nach intensiver Nutzung oder wenn sie sich „leer“ oder „matt“ anfühlen. 

 

Reinigung mit Wasser 

Die Reinigung unter fliessendem Wasser ist eine einfache, natürliche und sehr wirkungsvolle 

Methode, um einen Heilstein energetisch zu klären. Halten Sie den Stein einige Minuten unter 

kühles Wasser und stellen Sie sich dabei innerlich vor, wie sich alle aufgenommene Fremdenergie 

löst und vom Element Wasser aufgenommen wird. Diese Form der Reinigung eignet sich besonders 

für den täglichen Gebrauch oder nach intensiven Momenten. Bitte beachten Sie: Nicht alle Steine 

sind wasserfest. Empfindliche oder poröse Steine wie Malachit oder Selenit sollten nicht mit Wasser 

in Berührung kommen. 

 

Entladen mit Hämatit 

Hämatit eignet sich hervorragend zur energetischen Entladung von Heilsteinen – besonders, wenn 

diese häufig getragen oder intensiv genutzt wurden. Legen Sie Ihre Steine über Nacht in eine Schale 

mit kleinen Hämatit-Trommelsteinen. Diese Methode ist sanft, effektiv und auch für empfindliche, 

wasserunverträgliche Steine geeignet. Am nächsten Morgen fühlen sich die Heilsteine oft spürbar 

leichter, klarer und bereit für eine neue Phase der Begleitung an. 

 

Aufladen mit Bergkristall 

Bergkristall ist der Lichtträger unter den Heilsteinen. Seine klärende, strukturierende Energie macht 

ihn zum idealen Aufladestein. Legen Sie Ihre Heilsteine für mehrere Stunden auf eine Gruppe von 

Bergkristallspitzen oder in ein kleines Nest aus Trommelsteinen. Diese Verbindung bringt den Stein 

zurück in seine ursprüngliche, vitale Schwingung und wirkt ordnend auf seine energetische Struktur. 

Besonders empfehlenswert ist diese Methode nach der Entladung mit Hämatit. 

 



  
  

Licht und Naturkräfte 

Heilsteine lassen sich auch durch natürliche Lichtkräfte aufladen – vor allem durch sanftes Morgen- 

oder Abendlicht. Das Sonnenlicht schenkt dem Stein frische Lebenskraft, sollte jedoch nicht zu 

stark oder zu lange wirken, da manche Steine wie Amethyst oder Rosenquarz bei intensiver UV-

Einstrahlung ausbleichen können. Auch das Auflegen auf eine Amethystdruse ist eine sehr sanfte 

und zugleich kraftvolle Methode, um Steine sowohl zu reinigen als auch aufzuladen. Die Druse wirkt 

wie ein energetisches Bett – ordnend, klärend und regenerierend. 

 

Energetische Reinigung mit Rauch oder Klang 

Wer auf energetisch-spiritueller Ebene arbeiten möchte, kann seine Heilsteine auch mit Rauch oder 

Klang reinigen. Verwenden Sie dazu reinen Weisssalbei, Palo Santo, Beifuss oder andere 

traditionelle Räucherstoffe. Halten Sie den Stein einige Zeit im aufsteigenden Rauch und stellen Sie 

sich dabei vor, wie er geklärt und befreit wird. Alternativ eignet sich der Klang einer Klangschale 

oder eines Gongs, um disharmonische Schwingungen zu lösen. Diese Methoden eignen sich 

besonders gut für feinstoffliche Steine, die in inneren Prozessen verwendet wurden. 

 

 

Achtsamkeit ist der Schlüssel 
Der Umgang mit Heilsteinen ist ein leiser Dialog. Spüren Sie, wann ein Stein Sie stärkt, wann er zur 

Seite gelegt werden möchte, wann es Zeit für Reinigung oder Rückzug ist. Jeder Stein ist anders, 

und auch wir verändern uns im Lauf der Zeit. Was heute passt, kann morgen zu viel oder zu wenig 

sein – das ist kein Fehler, sondern Teil des natürlichen Prozesses. 

 

Vertrauen Sie auf Ihr Gefühl. Ihre Intuition kennt den Weg. Und manchmal genügt ein einziger 

Moment der Berührung – und etwas in Ihnen kommt zur Ruhe. 

  



  
  

ABSCHLIESSENDE WORTE 
 
 
Die Auswahl und Anwendung von Heilsteinen ist keine Technik, die man erlernen muss, sondern 
eine persönliche Reise. Ein Weg, auf dem Sie mehr und mehr in Kontakt kommen mit den feinen, 
oft stillen Kräften in sich selbst – mit Ihren Bedürfnissen, Ihrer Intuition und dem, was sich gerade 
entwickeln will. 
 
Heilsteine können Sie dabei unterstützen, Ihre inneren Qualitäten zu stärken, Ihr seelisches 
Gleichgewicht zu fördern und Ihren Alltag mit mehr Achtsamkeit und innerer Harmonie zu 
gestalten. Ihre Wirkung entfaltet sich nicht auf Knopfdruck, sondern in Resonanz – und diese kann 
von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich sein. Deshalb ist Ihr inneres Empfinden der wichtigste 
Wegweiser. Vertrauen Sie darauf, was Sie spüren. Wenn Sie sich zu einem Stein hingezogen fühlen, 
hat das meist einen guten Grund. 
 
Die Heilsteine, die für Sie anhand Ihrer astrologischen Konstellationen ausgewählt wurden, können 
Ihnen helfen, bestimmte Kräfte in sich zu erkennen, zu stärken oder ins Gleichgewicht zu bringen. 
Sie begleiten Ihre Entwicklung – nicht als Lösung, sondern als leise Impulse, die von innen wirken. 
 
Jeder Stein ist ein Unikat. Und genauso einzigartig ist auch der Weg, den Sie gehen. 
 
Möge Ihnen die Welt der Heilsteine ein wertvoller Begleiter sein – mit Momenten der Klarheit, des 
inneren Friedens und des liebevollen Wandels. Und mögen Sie darin immer wieder das finden, was 
Sie in sich selbst stärken möchten: Vertrauen, Ruhe, Lebenskraft – oder einfach ein Stück heilsamer 
Verbindung zu sich selbst. 

 
 

„Unter dem Sternenhimmel ruhen die Schätze der Erde, in Form von Steinen, die 
uns mit den Energien des Universums verbinden. In ihrer Weisheit offenbaren sie 

uns die Geheimnisse unserer Seele und begleiten uns auf dem Weg der 
astrologischen Erkenntnis und Heilung.“ 

 

 

 

 



  
  

 


